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☆クリスマス会☆ 

★12月12日、光の家でクリスマス会
を行いました。ノロウイルス流行予防
の為、盛大にとまでは言えませんが、 
いつもと雰囲気の違う料理と、ケーキ、
職員のエプロンもサンタコスチューム、  
クリスマス気分を演出しました。 



★12/5 アクア・トト岐阜 ★1/7、8 日中活動 福笑い 

★1/16 新しい発電機操作研修   

★食事も居室で… 

★淡水魚の水族館。のんびり、 
ゆっくり、楽しめて癒されますよ〜 

★『おかめ』や
『ひょっとこ』の 
 福笑い。 
 
みんなの顔も？？？ 

新しい発電機の操作 
方法を勉強しました。 
万一に備えて 
みんな真剣です！ 

巷でインフルエンザが流行…。 
施設でも．．． 
対 応策として、みなさんに 
居室で過ごしていただくように 
お願いしました。 
もちろん、食事も居室ですので、 
机を持ち込んだり、慣れない 
うちは右往左往… 



新  人  紹  介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

はじめまして。井戸沼と申します。少しでも皆様のお役に立ちたいと思い
ます。 

井戸沼さえ子（いどぬまさえこ） 

感染症の予防対策について 
 

 冬は感染性胃腸炎（ノロウイルス）、インフルエンザの流行期です。 
目に見えず、空気中に飛散浮遊するウイルスは、どこに居るのかわかりま
せん。通常の生活をしていれば、避けることは出来ません。感染性胃腸炎
（ノロウイルス）やインフルエンザの罹ってしまうのは不運ともいえます。 
 光の家のような施設で怖いのは集団感染です。 
集団生活をしている事の他、介助や処置を通して 
職員が感染を広げてしまう可能性もあります。 
 光の家では、「感染予防対策要綱」を定め、 
常日頃から予防に努めています。 
 一番は、施設内に持ち込まない事です。玄関先で手指の消毒をし、必ず
更衣をして介護等の業務に入ることにしています。次に一行為毎の正しい
手洗いと、ペーパータオルの使用で二次感染を防止します。毎年秋には汚
物の処理等についても繰返し研修会をしています。 
 それでも12月にノロウイルス感染者が、1月にはインフルエンザ感染者が
出てしまいました。状況によって、個室隔離・サービスの利用制限や外出制
限をお願いしています。通所施設と違うのは、光の家は利用者の住まいで
あり、感染しても同じ空間でそのまま生活をするのですから、家族と同じで
す。元気な人にとっては、ご不満やご不便があるかと思いますが、 
           ご協力をお願い致します。 
           在宅で、通所利用・短期入所等のご利用を頂いている皆 
           様にも、ご迷惑をおかけしておりますがご協力をお願い 
           いたします。 

 
施設長 山本多美子  



 うちのごはん    〜年末年始のごはん〜 
                 

 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 ねぎとろ丼、紅鮭ちらし、牛丼、うなぎ丼、などなど。 

 お正月気分は味わっていただけましたか？ 

★個人情報の保護について★ 
活動の様子を知っていただきたいので、 

写真の掲載を多くしています。写真の掲載を
希望されない方はお申し出ください 。 

これからの予定(2・3月) 
 
2月12日 SAILING～セーリング～ライヴ 

 
3月13日 ヴォランティア感謝祭 
 

★ヴォランティア感謝祭★  
 日頃お世話になっている方に感謝の 
気持ちを込めて、手作りの手紙を渡す会 
を開きたいと思います。 
 3月1 3日（水）を予定していますが、 
利用者様の状況によって変更すること 
もあります。 
 日にちが近くなりましたら 、ご連絡 
いたします。 
よろしくお願いします。 

担当 M  

 
 

〜編集後記〜 
あゆみ第5号、施設の様子は伝わりましたか？寒くなってノロウイルスやインフルエンザ発症者が施設でも発生

し、在宅の方のご利用を控えていただくことがありました。入所施設の辛いところです。ご迷惑をお掛けすること
も多々ありますが、ご理解とご協力をお願いいたします。皆さんも罹らないでくださいねっ        （麻） 

お正月 
おせち料理とおやつには
お饅頭が出ました！ 
(^-^)/ 

大晦日には 
あゆみの会で、お寿司を
頼んでいます。 
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七草がゆ 
疲れた胃袋にはこれ！ 

お正月の御屠蘇もお楽しみ！ 
純金箔入りのお酒に大喜び！ 
誰が一番のんべえさんかな？ 

明けましておめでとう 
    ございますっ！ 


