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第13回愛知県ゴロバレーボール大会 

外出プログラム『セントレア』 

第2回家族会BBQ（食欲の秋編） 

★10月5日、名東スポーツ 

センターにおいて県大会が 

開催されました。日頃の 

練習の成果を十分に発揮し、

Cブロック準優勝・総合4位 

の 結 果 を 残 し ま し た ！ 

選手の皆さん、おめでとう！ 

★10月31日外出プログラム 
『セントレア』へ遊びに行きました！ 

 飛行機に大喜びするSさんの表情が 

何とも言えません！  

 まるは食堂では大好きなお刺身に 

舌鼓を打つSさんの笑顔にもスタッフの

心が和みました！ 

★11月3日、秋晴れの快晴に恵まれて、美味しい 

お肉や焼きそばを堪能しました！ 

 普段、台所に立つ機会の少ない職員も少しは 

お役に立ましたか？貴重な機会を作って頂き、 

ありがとうございました！ 

BBQ担当スタッフもありがとう！ 



★10/10 外出プログラム 
『イオン三好』 

★10/15 井郷中交流学習 

★11/11 福祉健康フェスティバル 

★11/14 外出プログラム 
『ジャズドリーム長島』 

★11/22 外出プログラム 
『愛知牧場』 

★11/21 避難訓練（夜間想定） 

★11/26 人形劇団『メダカちゃん』公演 

★この絵面、よく見る。 ★実は、Kさん、久しぶり
の外出なんです！ 

★3年生との交流会です。 

 30名近くの生徒さんが 

2グループに分かれ、ボッ

チャ・車椅子の体験を行い

ました。最後は全員で  

合唱を披露してくれました。 

★豊田市福祉センターにて、盛大に開催されました。 

 光の家からは『編み機・織り機』と『革細工』の活動

紹介を兼ねて作品を展示販売しました。 

 自分が手がけた作品をお客様が購入する姿を見て、 

嬉しそうにしているOさんが印象的でした。 

★少し足を伸ばして三重県へ。 

 伊勢湾岸道を使えば1時間弱で到着するので、近さに 

びっくりしました！しかし、場所が変われども 

食い気が１番なのでした。 

★いつ起こるか分からない災害に備え、職員も利用者も

いつになく真剣な表情で訓練を行いました。 

★残念ながら悪天候のため、行き先がイオン三好に

変更になりました。  

次回は必ず晴天でありますように！ 

★年に一度の恒例行事になっています。 

実は、光の家の元職員さんが活動している

人形劇団なんです。 

常にオリジナルの作品を上演してくれます。 



   

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ～第２回光の家まつり ご報告〜 
〜 絆 〜 

大盛況！！ 
 

               
 
 
 
 
 

 
 
 
皆様の温かい拍手で、出演者の方々には  
気持ちよく ? ! 演奏いただけました（と思う ）  
 利用者作品展示・即売、 『ハートピアランド豊田の杜 』 『輪音 』
『ひかりの丘』からの出店では、廊下という場所にも関わらず、  
多 くのお客様に足を止めてご覧いただき、ご購入いただけました。
中庭の縁日コーナー、模擬店も大盛況でした。  
 

 
 
 
 

 
 

          
          

メイン会場にて、井郷太鼓、                     
ジジプリバンド、職員バンドの演奏 

大豊工業㈱様には、お客様の似顔絵
を描いていただき、大好評でした。さ
らに、その売り上げをご寄付いただき
ました。ありがとうございました。 

 利用者さん、家族、ヴォランティアさん、来てくださった皆さん、多くの 
笑顔と出会いに… 
来年も来ますと言ってくださった方々の言葉に… 
           感謝m(_ _)m 
 

展示即売 ヴォランティアさんと、
いい笑顔です。 



うちのごはん 〜9.10.11月のごはん〜 

                 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★個人情報の保護について★ 
活動の様子を知っていただきたいので、 

写真の掲載を多くしています。写真の掲載
を希望されない方はお申し出ください。 

これからの予定(12・1月) 
 

クリスマス会 12月12日 
※今年は生活介護利用者さんと、音楽ク
ラブの先生方とのクリスマス会&音楽クラ
ブ発表会を予定しています。 
（スペースの関係で皆さんをお招きできま
せん…申し訳ございません） 
 

年末年始の生活介護お休み 
 

12月29日から1月3日まで 
   よろしくお願いします。 
 

〜編集後記〜 
第４号若干遅れ気味ではありますが、発行となりました。まつりが終わり、燃え尽き症候群とでも言いましょうか…。
言い訳ですね(>_<)ごめんなさい。あっという間に秋が過ぎ冬本番体調には気をつけたいですね。      （麻） 

9月25日中秋の名月 

五目ご飯 
さんまの塩焼き 
里芋の煮物 
花麸のお吸い物 

11月15日秋の季節食 

栗ごはん 
鯖の幽庵焼き 
信田煮 
青菜のからし和え 
味噌汁 
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１０月より光の家にて働かせて頂きます。
１日でも早く皆さんに信頼して頂ける様
に頑張ります。よろしくお願いします。 

結城誠一 

なめらかさんにはこんな感じ 

見た目も食事のうちです
(#^.^#) 

お魚が食べられない方には、
代りにハンバーグを提供してい
ます(^_^;) 

今回光の家で働かせて頂く事になりまし
た。みなさんと楽しく過ごせる様がんばり
ます。             藤島久美子 

光の家では… 
 ようやく発電機の設置が終了し、
万一の際にも最低限の電力が確保
されました。 

設置にあたり、停電等のご不便をお
かけしました。 

ご協力ありがとうございました。 


