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「
節
分
」に
つ
い
て

二
月
に
な
る
の
で
「節
分
」に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
節
分
は
、
季
節
の
変
わ
り
目
毎
に

あ
り
、
立
春
、
立
夏
、
立
秋
、
立
冬
を
表
し
ま
す
。
そ
の
前
日
が
「節
分
」と
呼
ば
れ
て
い
る

の
で
す
。
季
節
は｢

春
夏
秋
冬
」と
書
く
よ
う
に
、
一
年
の
始
ま
り
は｢

春｣

に
な
り
ま
す
。
そ

の
春
の
始
ま
り
が
、
立
春
で
す
。
立
春
の
前
日
、
二
月
三
日
が
「節
分
」と
し
て
メ
ジ
ャ
ー
に

な
っ
た
の
で
す
。

節
分
と
言
え
ば
、｢

福
は
内
、
鬼
は
外｣

と
言
っ
て
行
う
豆
ま
き
が
あ
り
ま
す
。
昔
、
京
都

に
鬼
が
出
て
困
っ
て
い
た
時
に
、
神
様
か
ら
の
お
告
げ
で
豆
を
鬼
の
目
に
投
げ
て
退
治
し
た

と
逸
話
が
あ
り
ま
す
。｢

鬼
＝
魔
」、｢

魔
を
滅
す
る
」と
い
う
言
葉
か
ら
、
そ
の
年
が
無
病

息
災
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、
豆
を
ま
く
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
豆
に
つ
い
て
も
、
豆
知

識
を
一
つ
。
豆
は｢

煎
っ
た
大
豆
」で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
生
の
豆
は
芽
が
出
て
き
ま
す
。

｢

魔
」か
ら
目
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
、
大
変
縁
起
が
悪
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
の
カ

レ
ン
ダ
ー
で
は
、
二
月
三
日
が
大
晦
日
だ
っ
た
の
で
す
。
大
晦
日
だ
か
ら
、
新
し
い
一
年
が
、

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
福
豆
を
撒
い
て
、
鬼
を
家
の
中
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
豆

を
自
分
の
年
齢
の
数
だ
け
食
べ
る
。
ま
た
は
、
自
分
の
年
の
一
つ
多
く
食
べ
る
と
、
体
が
丈
夫

に
な
り
風
邪
を
ひ
か
な
い
と
い
う
習
わ
し
も
あ
り
ま
す
。
他
に
も
節
分
の
と
き
に
行
う
「柊

鰯
」が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
？
私
も
子
ど
も
の
時
に
母
か
ら
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
が
、
実
際
に
は｢

柊
鰯｣
を
飾
っ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
柊
の
棘
と
鰯
の
臭
さ

で
邪
気
を
除
く
の
で
す
。
最
近
は
恵
方
巻
き
と
い
う
、
巻
き
寿
司
の
丸
か
じ
り
も
よ
く
見
か

け
ま
す
。
厄
除
け
や
厄
払
い
、
福
を
巻
き
込
み
縁
を
切
ら
な
い
と
い
う
こ
と
等
、
日
本
に
は

そ
の
時
々
に
色
々
な
習
わ
し
が
あ
り
、
こ
う
や
っ
て
調
べ
て
み
る
と
な
る
ほ
ど
と
思
う
こ
と

ば
か
り
で
す
。
こ
の
よ
う
な
風
習
が
薄
ら
い
で
い
く
の
は
淋
し
く
感
じ
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
節
分
を
お
過
ご
し
に
な
り
ま
す
か
？

ど
の
よ
う
な
風
習
を
行

う
に
し
て
も
、
こ
れ
か
ら
の
四
季
を
皆
様
が
健
康
で
幸
福
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て

お
り
ま
す
。

施
設
長

中
村

さ
き
子

書
き
初
め

デイサービス、放課後等デイサービスの利用者さんが、今年の想いや目標を筆にしたためました。
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パワーアップオープンの当

日!!すごい人で駐車場に入れる

かな？と不安をかかえながらの

出発でした。思ったよりも混ん

でなく、みなさん買い物にラン

チに、おやつに・・・楽しいひ

とときを過ごしました。

七草粥を食べに出かけました。

晴れてはいましたが、とっても

寒い日でした。

みなさん昼食後とは思えない食

欲でしたよ(^＾)

あったかいお粥を食べてぽか

ぽかになったようです。

松平東照宮（1/7）

「お別れ会」

隔週火曜日に練習している音楽くらぶが発

表会をひらきました。みなさん自分の得意な

楽器でクリスマスソングを演奏しました。

「カレンダー作り」

土岐プレミアムアウトレット

（11/20）

デイ活動 デイ外出

１月 鍋パーティー

１２月末に３名の方が

ひかりの丘を卒業されま

した。

送る方も送られる方も、

いろいろな思い出がよみ

がえり涙が…

これからもそれぞれの

道で頑張ってください。

「音楽くらぶ発表会」（12/23）

１月はデイサービス

の利用者さんの顔写真

を載せました。みなさ

んの笑顔で気持ちの良

い新年が迎えられまし

た。

昨年分は廊下に飾っ

てあります。

クリスマスリース

を作り、おやつは

ホットケーキをデコ

レーションしました。

放課後等デイサービス １２月

ロコモコ丼とカステラを作りました。

たまねぎを切っていると涙が…「北川

さんとの別れが悲しくて」と。涙の真

相は？！

12月 クリスマス会
丘らんど とよた

購入した鍋つゆでは

なく、自分たちで味付

けをしました。つくね

もたくさん作りました。

味噌・しょうゆ・塩、

どれが一番おいしかっ

たかな？？

ラグーナ蒲郡（1/20）

天気も良く、おいしい物も

お腹いっぱい食べられて（お

魚とか、えびせんとか、アイ

スクリームとか…）、とても

幸せな外出でした。
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○書初め
新年を迎え、最初の利用日に今年

の抱負を文字にしました。筆を手に

してすぐに書ける方、抱負をじっく

り考えている方などさまざまでした。

白い紙に墨で書いてゆくと不思議と

背筋がピシッと伸びます。

○ クリスマス＆忘年会
平成26年12月23日(火)のデ

イサービスにてささやかながら会

を催しました。昼食は午前中から

皆で仕込みを行った鍋(今回は4

種)。午後から行った利用者・職

員による一芸披露では、Kさんの

空手演舞、Nさんの体操、Oさん

のハーモニカ演奏など隠れた才

能・特技を知る事ができ大満足で

した。来年は Iさんによる書道に

期待できそうです。また、今回初

企画の職員による『ドレミの歌』

演奏は途中グダグダになった事以

外は結果オーライ。半強制的にあ

たたかい拍手を頂きました。

ひかりの丘みよし

○豊田養護学校文化祭☆バザー出店
平成26年11月29・30日(土・日)に開催された

文化祭にバザー出店しました。今年は初の試みで卒

業生のNさんが販売スタッフとして参加。偶然にも

当時の担任・介護員の方とお会いする事ができ、昔

話に花が咲きました。地域で暮らしている姿を先生

方に知ってもらう良い機会となりました。売上げは

両日合計で約32,000円もありました。お買い求め

頂いた皆様、ありがとうございました！

○ 絵本をありがとう！
平成26年12月20日(土)に昌和合成株式会社『よ

ろしくサークル』の皆様から絵本を寄贈して頂きま

した。折りしも、丘らんど開催日だったので子ども

達に代表して受け取ってもらうことができました。

よろしくサークルの皆様からは毎年、絵本やおも

ちゃを頂いており、このような地域の企業様からの

お気持ちに大変感謝しています。

○ みよし彩り紹介 12月はクリスマスをイメー

ジした貼り絵壁画です。写真

ではお伝えし辛いのですが、

この貼り絵は製作期間が約

3ヶ月の大作です。貼り付け

る紙も細かく非常に繊細な質

感になっています。皆さん根

気良く続けてくれました。

○丘らんどみよし
・平成26年12月20日(土)

『クリスマスリース作り』

リース土台に素材をグルーガ

ンを使って飾り付けて行きます。

完成作品はどれも見栄えが良く

素敵でした。今は100均ショッ

プで素材など簡単に手に入り、

作業工程も複雑ではないので手

作りした方が購入するよりも

リーズナブルなのか？と考えて

しまいますが、手作りには『セ

ンス』が必要だと言う事を忘れ

ていました(笑)。

・平成27年1月17日(土)

『芸術作品を作ろう』

市内でインフルエンザ流行の

影響もあり、予定人数が少しづ

つ減少。しかし、こんな時こそ

チャンス！普段できない事をや

ろうと考えたのが『絵画』。絵

の具とビー玉を使って描かれる

絵はまさに前衛芸術です。

1月は干支の未をイラストに

したカレンダーと花餅です。み

よしの準職員さんは芸達者が

揃っており、下絵をスラスラと

描いてくれました。下絵に色を

付ける作業を皆で行いました。

絵の才能があると、どの場面で

も通用しますね。羨ましい。



個人情報保護について

なるべくデイサービスや他の活動の様子を知っていただきたく、写真を多く掲載していますが、写真や名前を掲載され

る事を不快に思う方はお申し出下さい。

☆編集後記☆

2月発行号(第88号)が平成26年度最後の丘通信となります。もしかすると、新年度から丘通信の編集メンバーが変更

になり今号が最後の編集後記となる可能性があるのでこの場を借りて一言。『今まで稚拙な文章にも関わらず最後まで

読んでいただきありがとうございました。』 （丘通信編集メンバー一同）

ヘルパー研修会＆新年会（1/10）

毎年恒例のもちつき会が行わ

れました。町の役員さんやボラ

ンティアさんのご協力で、おい

しいお餅をいただくことができ

ました。

豚汁の材料はデイサービス利

用者の富川さんよりいただきま

した。びっくりするほどの大き

い大根や白菜、里芋…ありがと

うございました。

また、歳末たすけあい運動よ

り、デイサービスへ23,000円

いただき、そのお金で材料を購

入することができました。

みなさまのご協力で毎年楽し

いもちつき会が開催され、また

新しい気持ちで新年が迎えられ

ることに感謝です。

ペットボトルキャップアート

昨年夏からペットボトルのキャップを貼りあわせ

て作った「羊」が、ひかりの丘の玄関正面にお披露

目となりました。

「ベルバラエティ」のみ

なさんがハンドベルを演奏

してくださいました。素敵

な音色がデイルームに響き

渡りました。

毛糸でぽんぽん

毛糸を巻いて、今年の

干支の羊を作りました。

お部屋に１匹いかが？

ありがとうございます

トヨタL＆F中部株式会社

様よりひかりの丘に２台、

ひかりの丘みよしで１台寄

贈していただきました。大

切に使わせていただきます。

（残り2台は光の家に）

13名のヘルパーさんが参加され、

サービスについての勉強をしました。

研修会の後は、近くのお店で新年会。

話に花も咲き、ヘルパーさん同士の交

流が深まりました。

出張出前コンサート（1/16）

＜2月＞

7日（土） 大豊工業（部長会ボランティア）

16日（月）～ 3月6日（金） デイ個別懇談会

21日（土） 丘らんど（豊田・みよし）

25日（水） きらりイベント出店

＜3月＞

14日（土）10：00～ ヘルパー契約更新会

13：00～ デイ家族説明会

21日（土） 丘らんど（豊田・みよし）

干支アート

もちつき会（12/26）

予定
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