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☆光の家 後援会バーベキュー☆ 
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☆ＢＢＱ☆ ☆家族会☆ 



七夕の準備と完成図★ 
皆さんどんな願い事をしたのでしょうか。願い事が叶うといいですね(^^) 
 

玄関入ってすぐの玄関ホールの柱に笹、短冊が飾られています。そのすぐ横に織姫と彦星のイラスト
と季節のイラストも飾りました。毎月、季節感あふれるデコレーションが玄関を賑やかにしてくれま
す。来所される際の楽しみの一つにいかがでしょう。 

☆７月の創作活動☆ 

月曜から土曜まで色々な活動をしています。日中活動のお手伝いや、外出の付添を
してくれる人を募集しています。（AM10：00～11：30・PM14：00～15：00） 
一緒に心の宝物をふやしていきませんか？                     （後藤） 

ピース!! 願い事がかな
いますように… 

見られるとちょっ
と恥ずかしい。 ～作業中～ 



～第37回全国身体障害者施設協議会研究大会 in鹿児島～ 

光の家の活動 

7月4.5日に、全国の障害者施設の研究大会で、生活支援員の正木が発表をしてきまし
た。 
全国から集まるこの研究大会も第37回となり、毎年ではないですが、光の家も発表を
しています。今年はノーリフトについて発表をしてきました。 
分科会という、会場（今年は７会場・６時限・全42発表）に分かれて行う発表は、そ
れぞれの参加者が、興味のある会場へ別れて参加するものです。 
どこの施設でもノーリフトには興味があるようで、会場はほぼ満席。 
意外と本人、口では緊張しているといいながら、会場からの質問にも動じることなく、
答えておりました。（笑） 

分科会に参加し、これは光の家で出来るんじゃ
ないか？ こんなことしている施設もあるの
か！と、参加者の職員にとって、目からうろこ
の、全国大会でした。 

ポスター発表もとても参考になりました。 

テーマがノーリフトということで、興味を持っている方が多く、たくさんの方に発表
を聞いていただくことが出来ました。 
今まで、大勢の前で発表するという経験がほとんどなかったので、緊張や不安でいっ
ぱいでしたが、仲間の応援もあり、やりきることが出来ました。 
会場では、他の施設の取り組みや状況を知ることが出来たり、アドバイスをしても
らったりと有意義な時間を過ごすことが出来ました。 
たくさんの仲間の協力や応援のおかげで、とても貴重な経験をさせていただくことが
出来、自信にもつながりました。全国大会に参加させていただいたことに感謝すると
共に、学んだことを活かして、レベルアップ出来るように今後もがんばっていきます。 
                                 （本人談） 



退職者 
 松井久夫さん  （調理室・準職員）  H25.6末日付  
 藤島久美子さん （生活介護室・職員） H25.8.6日付   

                   お疲れ様でした。                      

★個人情報の保護について★ 
活動の様子を知っていただきたいので、 

写真の掲載を多くしています。写真の掲載
を希望されない方はお申し出ください。 

８月６日    光の家夏祭り！（17：30～19：00） 
８月24日    ジジプリバンドコンサート（14：00～15：00）  
７月23.29.31日 
８月2.5.9.16日 健康診断 
 
７月から高校生ボランティアスクールの受入を行っています。6日の夏祭りや、25日に
も来所されます。楽しみですね。（光の家まつりにも参加予定です） 

 
☆７月、８月で、利用者の皆さんの健康診断を受けています。また、職員の健康診断も
随時行っています。お互いに健康に気をつけたいものです。 
（結果につきましては、郵送でご家族へお送りしています。利用者さん本人でお知りに
なりたい方は、直接医務室へお尋ね下さい。） 

〜編集後記〜 
 
厳しい暑さが続いています。熱中症には気を付け、こまめな水分補給をして厳しい暑さを乗り越えましょ
う。 
光の家でも８月は夏祭りがあり、暑く（熱く）燃えとります。夏祭りの様子は次号あゆみに載せますので
楽しみにしていてください(#^.^#)  

(熊ノ郷) 
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☆ 光の家からお知らせ ☆ 

 うちのごはん 〜７月の季節食〜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

７月の季節食（ソフト食☆） 
七夕そうめん・七夕ゼリー
茄子のしぎ煮・メロン 

☆お知らせ☆ 
 

 
 
 
 
 

 
 

続々、新メニューも準備
中！お楽しみに！ 

７月の季節食 
 うな丼・トマトサラダ 
 お吸い物・オレンジ 

７月７日は七夕でそうめんの
日です。天の川に見立てて、
涼しげな気持ちになれます
ね！ 

うな丼も皆さんおいしそうに
召し上がられて、この夏も元
気に乗り越えられそうです！ 


