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１０月２５日（土） 第１７回 宝町ひかりの丘まつりが晴天の中盛大に開催されました。
今年も、地域の方々や、ひかりの丘に関係する方々約７００人ほど来て頂き、まつりを楽しんでいただきました。

事前の準備や当日運営を助けて頂いた、宝町の方・ボランティアの方々ありがとうございました。

「

師
走

」
を
迎
え
て

月
日
が
流
れ
る
の
は
早
い
も
の
で
、
今
年
も
と
う
と
う
一
ニ
月
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
一
年
の
最
後
の
月
「
師
走
」
に
入
る

と
、
何
か
気
忙
し
い
感
じ
が
し
ま
す
。

日
本
人
と
し
て
私
た
ち
は
、
色
々
な
形
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
へ

挨
拶
を
し
て
回
り
ま
す
。
な
か
な
か
お
会
い
で
き
な
い
方
に
は
、
お

歳
暮
を
贈
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
賀
状
と
い
う
形
で
、
新
年
の
挨

拶
の
準
備
を
す
る
の
も
こ
の
月
で
す
。
さ
ら
に
、
職
場
や
友
人
、

色
々
な
仲
間
と
忘
年
会
を
行
い
、
お
互
い
に
一
年
間
の
労
苦
を
ね
ぎ

ら
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
年
末
年
始
の
恒
例
行
事
と
し
て
年
越
し

蕎
麦
や
除
夜
の
鐘
、
新
年
に
家
族
や
親
戚
と
と
も
に
い
た
だ
く
お
せ

ち
料
理
等
々
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
内
容
を
考
え
る
と
本
当
に
深
い

意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
や
っ
て
色
々
あ
げ
る
と
私
た
ち
の
風
習
に

は
、
人
と
人
と
の
間
を
つ
な
ぐ
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
風
習
を
行
い
な
が
ら
、
一
年
を
振
り
返
り
、
色
々
な
事
に
感
謝
し

な
が
ら
大
掃
除
で
清
め
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
準
備
を
す
る
。
日
本

の
風
習
は
、
本
当
に
す
ば
ら
し
い
も
の
で
す
。
残
り
一
ヶ
月
で
色
々

な
事
を
整
理･

整
頓
し
、
掃
除
を
し
、
清
潔
に
し
て
、
新
た
な
気
持
ち

で
新
し
い
年
を
迎
え
る
準
備
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
、
今
年
一
年
色
々
と
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
来
る
年
も
、
皆
様
と
の
つ
な
が
り
に
感
謝
し
な
が
ら
、
そ
し

て
新
た
に
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
に
努
め
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

施
設
長

中
村
さ
き
子

第１７回 宝町ひかりの丘まつりが開催されました



途中、スペシャルゲストのトヨタ自

動車SX会の方とも協力して作りました。

いつもと違った雰囲気の中での活動で

したが、おいしくできましたか？

餃子・スープ・から揚げを作りま

した。餃子を野菜の準備からはじめ、

手分けして２７０個握りました。準

備が大変でしたが、大変だった分美

味しいさ倍増です。お腹いっぱいに

なったら午後-は、男子チーム・女

子チームに分かれて、ボッチャ対

決!!しました。

NHKの連ドラ「花子とアン」の

撮影が行われた建物がいっぱい。

下の写真は『修和女学校』です。

とにかく坂が多くて介助者泣かせ

でしたが、天気もよく、見どころ

も多くて楽しい外出でした。

ハロウィンに向けて、みんなで

協力して大きなお化けかぼちゃの

張りぼてを作りました。ただ作っ

ただけではもったいない…丘まつ

りのマスコットキャラクター??に

就任!! 皆さんにお披露目となりま

した。

秋晴れのなか、行って

きました。ダリアが満開

でした。200種類もある

んですよ！！コスモスも

まだまだ見ごろでした。

（＾＾）

なばなの里（11/10）

秋晴れの下、風車や花

を見つけたり、バスに

乗ったり、ソーセージを

食べたり、ジェラートを

食べたりと、秋を満喫し

てきました。

安城デンパーク（10/17）

「調理実習（秋刀魚）」(10/20）

放課後等デイ

「焼き芋会」（10/31）

「焼き芋食べたいよね」の一言

で今年も行いました「焼き芋

会」。楽しみがあるとみんな素

早い動き。あっという間に準備

ができました。

焼き芋の前には、ちゃんと昼食

を食べている皆さんです。甘い

ものは別腹？ですね。

今年も光の家祭り・竜神祭り

に出店しました。デイの皆さん

が一所懸命作った作品が一つ一

つ売れていくとホッとします。

出店に付き合っていただいた利

用者さんありがうございました。

（写真は竜神祭りの様子です）

光の家祭り・竜神祭りに行きました

明治村（10/7）

丘らんど とよた

デイ活動 デイ外出

１０月 ピザ作り

１１月 餃子作り

今回の調理実習は、旬の秋

刀魚・ケンチン汁・炊き込み

ご飯でした。

最初、調理実習を予定してい

た日がまさかの台風直撃！！

日を改めて開催することがで

きました。

運転手さんが、けむりにまか

れながら秋刀魚を焼いてくれ

ました。



どや！

どや！

どやさ！！

○ 秋の宿泊体験会
通算14回目となる宿泊体験会

を11/7(金)～8(土)に開催しまし

た。今回は参加者3名と少人数で

したが、普段よりも役割が多く

より充実した体験になりました。

現在は1泊2日ですが、将来的に

宿泊日数を増やす事も考えて行

けたら良いと思っています。

○ 海とえびせんと私
毎年恒例のデイサービス外出を11/18(火)に行

いました。

行き先は潮風薫る南知多。晴天の下、三河湾を眺

め心癒される事を期待しつつ、ある会話。

K相談員：『Tさん！気持ちが良いから、海でも

眺めに行きましょうよ～』

Tさん：『海？嫌だよ。疲れるじゃん。見た事

あるし。』

K相談員：『……。ですよね～』

とても合理的で有意義な外出です。海の幸を喰ら

い、海の幸を買い漁り、試食のえびせんを狙う。

『考え方は人それぞれ』と改めて考えさせられま

した。自分の考えを他人に押し付けていないか？

自分を省みる機会となった一日でした。

ひかりの丘みよし

○ 秋の小運動会
10/13(祝)は『体育の日』

と言うことで、大人も子どもも

全員参加で運動会を行いました。

当日の思いつきで決行しました

が、白熱した勝負が繰り広げら

れ大盛況でした。

＊競技種目＊

・新聞紙玉入れ

・ボッチャ

・徒競走

○ 中学生と一緒に活動しました。
11/10(月)、三好北中

3年生が4名『地域貢献活

動』として来てくれました。

生徒さん達が企画した創作

活動の他、車いす体験を実

施しました。緊張の中、一

生懸命に話し掛けている姿

は微笑ましかったです。

将来、この体験を活かし

てもらえると嬉しいです。

○ みよし彩り紹介
10月は”ハロウィン”という事で…

かぼちゃの仮装をしてみました。

Mさん、ハロウィンならぬ『笑ウィン』？

『悪ウィン』？？？

○ 丘らんどみよし
10/18(土)…トヨタ博物館

○産業フェスタみよし初出店！
昨年から計画を練っていた『産業フェスタみよ

し』への出店を11/2(日)に行いました。例年、4

万人の来客数があるみよし市屈指のイベントです。

当日は雨上がりで足元がゆるい状況でしたが、多

くのみよし市民に事業所をアピールする事ができ

ました。お陰様で、売上げは13,700円もありま

した。今年の経験を来年に活かしたいと思います。

販売スタッフとして大きな声で集客してくれた Iさ

ん、Tさんお疲れ様でした。

11/15(土)…調理実習

ホットケーキMixを使ってたこ焼

き風のお菓子を作りました。たこ

焼き器を使ってクルクルと。仕上

げにチョコレートソースをかけて

できあがり！思わず、花カツオと

青のりを振りかけたくなる一品で

した。平らなホットケーキがまん

丸になっただけで楽しい気分にな

りました。

長久手市まで出掛けまし

た。往年の名車がズラリと

展示してあり、男子には堪

らない場所でした。

（女子はゴメンなさい）



個人情報保護について
なるべくデイサービスや他の活動の様子を知っていただきたく、写真を多く掲載していますが、写真や名前を掲載される事を

不快に思う方はお申し出下さい。

☆編集後記☆
今年も、もう１２月です。前から思っていますが、なぜ１２月になると忙しくなり、そして、道が混むのでしょ

う？・・・そんなことを思いながら今年１年を思い返しています。答えを知っている方がいましたら教えてください。

お世話になりました

私事ではありますが、この度１２月３１日を

もって、退職することになりました。私がひかり

の丘に来て約９年間いろいろな失敗や経験をさせ

てもらいながら、笑顔で仕事ができたことは、皆

さんのおかげだと思っております。長い間大変お

世話になりました。

デイ職員 北川 清悟

ナゴノ福祉歯科医療専門

学校の中村講師を招き「コ

ミュニケーション技術」の

講義を受けました。

長い間ひかりの丘にて働いていただいた３名の方

が退職されました。

１０月末日

岩出喜六さん （デイ運転手）

水谷美鳥さん

（ヘルパー・放デイ・日中短期）

１１月末日

花田和子さん （デイヘルパー）

お疲れ様でした。違う場所でもがんばってください。

（本来なら、お一人ずつコメントを載せたいところ

ではありますが、紙面の都合上ご報告のみとさせて

いただきます。）

ご報告

別れもあれば、

新しい出会いも

あります。３名

の方がデイサー

ビスに仲間入り

しました。

トヨタ自動車（株）ＳＸ会

の方々がボランティアに来て

くださいました。普段なかな

か直すことのできない網戸の

張替えや空調の掃除などをし

ていただきました。丘らんど

にも参加していただき、利用

者さんともふれあいの時間を

作ることができました。

ようこそひかりの丘へ

今年は、総勢２３名で南知多方面に行

きました。今回は近場ということもあり、

行く先々でゆっくり楽しんできたようで

す。写真がないのが残念ですが・・・

家族会１泊旅行

丘まつりを前に、地域

の民生委員さんと県立豊

田高等特別支援学校の生

徒さんにより、施設周り

の草刈りをしていただき

ました。きれいになった

施設でまつりを開催する

ことができました。

草刈りありがとうございました

トヨタ自動車㈱ＳＸ会ボランティア

ひかりの丘、ひかりの丘みよしは、

１２月２７日（土）～１月４日（日）
まで年末年始休業を頂きます。

デイサービスをはじめ、各事業は休業いたしますのでご了承く

ださい。

なお、休業中の緊急を要する連絡につきましては、下記にご連

絡ください。（職員が持つ携帯電話に転送されます。）

ひかりの丘 TEL 0565-24-2940

ひかりの丘みよし TEL 0561-34-5012

長年の感謝の気持ちを込

めて利用者さんから、手作

りの「ひかりの丘卒業証

書」が手渡されました。

ご迷惑をおかけしますが、

よろしくお願いいたします。

・西浦 裕子さん

（デイヘルパー）

・永吉 九州男さん

（運転手）

・光岡 里紗さん

（デイヘルパー）

よろしくお願

いします。

ヘルパー研修会

年末年始休業について


