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手
当
て
に
つ
い
て｣

七
月
一
九
日
（
土
）
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
家
族
会
の
勉

強
会
に
て｢

ゆ
っ
た
り
体
操
」
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

そ
こ
で｢

手
当
て｣

と
い
う
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。
先
生

は
参
加
者
全
員
に
前
屈
を
す
る
様
に
言
わ
れ
、
私
も
行

い
ま
し
た
が
床
に
手
が
つ
く
ま
で
は
至
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

し

か

し
、

隣

の

参

加

者

の

方

に

肩

甲

骨

の

間

や

肩

・

首
を

擦

っ

て

も

ら

い
、

手

を

置

い

て
触

っ

て

も

ら
っ
た
後
、
再
び
前
屈
を
す
る
と
な
ん
と
床
に
手
が
届

い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
体
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
（
？
）
、

十
セ
ン
チ
程
多
く
前
屈
が
で
き
て
い
る
の
で
す
。
先
生

に
よ
る
と
、
誰
か
に
触
っ
て
も
ら
う
事
で
筋
肉
の
緊
張

が
ほ
ぐ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
参
加
者
全
員
、
最
初
よ

り
体
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
い
る
の
を
実
際
に
体
験
し
ま

し
た
。

ま
さ
に
こ
れ
は
、
私
達
の
先
祖
が
言
い
伝
え
て
き
た

｢

手
当
て｣
の
ひ
と
つ
で
す
。
子
供
の
こ
ろ
頭
が
痛
い
と

か
熱
が
あ
る
時
な
ど
、
お
母
さ
ん
の
手
が
額
に
触
れ
る

事
で
何
か
「
大
丈
夫
」
と
思
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ま
た
、
お
腹
が
痛
い
時
、
自
分
で
も
お
腹
に
手
を

当
て
る
と
手
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
楽
に
な
り
ま
す
ね
。

人
の
手
は
無
限
の
力
を
秘
め
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
し
て
誰
か
が
一
緒
に
い
て
く
れ
る
と
、
も
っ
と

効
果
が
表
れ
る
も
の
で
す
。
介
護
の
時
や
病
気
の
時
、

ま
た
普
段
で
も
、
そ
の
人
の
手
の
温
か
さ
が
安
心
感
や

心
強
さ
に
繋
が
る
の
で
し
ょ
う
。

今
、
「
ひ
か
り
の
丘
」
が
皆
さ
ん
と
、
そ
し
て
ご
家

族
・
友
人
・
出
会
う
方
等
々
と
も
っ
と
触
れ
る
事
が
増

え
、
温
か
さ
が
伝
わ
る
場
所
に
な
れ
る
よ
う
に
と
願
っ

て
い
ま
す
。

施
設
長

中
村
さ
き
子

デイサービスでは、いろいろな物を作成し販売しています。６月にリニューアルオープンした、松坂屋８階の「きらり」

で販売しています。是非お立ち寄りください。もちろん、ひかりの丘でも販売してます。気軽に見て、買っていってくだ

さいね。皆さんからのアイデアもお待ちしています。
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カレンダー作り、ペットボト

ルキャップアートなど新し

いことにもチャレンジして

います。豊田養護学校の

実習生もがんばっていまし

た。

ピザとサラダを作りました。

材料を切る人、粉を混ぜる人、トッピ

ングする人・・・それぞれの役割で、

どのテーブルも美味しいピザが焼き

があがりました。

午後はいただいたスイカでスイカ

割りをして楽しみました。

劇団“遊”さんによる演劇を鑑賞しました。迫力

のある演技にドキドキ、わくわく・・・みなさん真

剣な表情でしたネ。

いただいたスイカで、スイ

カ割りや、近くの広場で

遊んだりしました。

『電車でG0!!』

大雨の中、

栄まで電車で

行き、ランチ

をしてきまし

た。（６/６）
『セントレア』

展望デッキで飛

行機の発着を見て

きました。ロケで芸

能人も来ていまし

たよ。（６/５）

放課後デイ

調理実習＆スイカ割り（７/１）

『刈谷ハイウェイオアシス』

スケルトンの観覧車に乗っ

てきました。（５/２１)

デイ活動

注文の多い料理店（６/２４）

『イオン大高店』

おいしいビュッフェランチで、おなかいっぱい食べ、

家電やCDショップなどグルグル回ってきましたが、

店が広すぎてまわりきれませんでした。

（７/１８)

デイ外出



ひかりの丘みよし

○みよし彩り紹介
季節の壁画

6月･･･新緑とアジサイ

7月･･･セミと朝顔、花火

そして、7月は「七夕」という事で

笹飾りと織り姫･ひこ星。

この織り姫とひこ星、実は貼り絵

なんです。製作期間はなんと6ヶ

月！ 非常に細かい作業を根気よく

続けてくれました。実際にお見せで

きないのが残念です。

○丘らんどみよし
6月･･･豊田市交通安全学習センターへ外出

鞍ヶ池公園の近くに設置された昔の『交通公園』へ遊

びに行きました。

ゴーカートには乗れませんでしたが、ビデオや教材を

使って交通安全を勉強してきました。

○6月の卒業式

6月に誕生日を迎えられたNさ

ん。６５歳になった事をきっかけ

に、介護保険サービスへ移行する

ことを家族と考えて決断されまし

た。 (→)

(→)感受性が豊かで、小説などを職

員が読み聴かせると、感極まって声

をだして泣いてしまいます。

また、きれいな瞳を持ち、目で会

話ができるのではと思ってしまうほ

どの方です。

最後の利用日は、卒業式と称して、

プチセレモニーを行い、卒業アルバ

ムを贈呈しました。

新しい人生も楽しんでください！

５月３０日･３１日の一泊二日で、ひ

かりの丘みよしの２階にあるキッチン

や居室、浴室の設備を活用した宿泊体

験会を行いました。

みよし市在住の１６歳以上の方を対

象にしており、将来、グループホーム

などで仲間との共同生活をイメージす

るきっかけになってもらえれば良いと

思います。毎年、常連の参加者から

『楽しみにしている』と話を聞くと嬉

しくなります。

○宿泊体験会

６月２３日～７月４日までの２週間、高等部２年生２名が１

週間づつ交代で就業体験を行いました。

デイサービスの活動に参加して紙すきや七夕飾りの製作を体

験しました。巡回に来所した養護学校の先生から、学校での様

子などを教えてもらう機会があり、事業所では考えもしなかっ

た活動をしている事に驚きました。また、学校が用意してくれ

た『サポートブック』には彼女達の可能性がたくさん記入され

ており、今後の支援の参考になりました。

丘みよしの将来を担うのは君達です。お待ちしております！

○豊田養護学校就業体験

大変です！トマト、なす、ピーマン、

ゴーヤ、オクラが採れ過ぎます。

今年は天候と職員の愛情の注ぎ方が良

かった事もあり、大豊作です。害虫によ

る被害もなく本当に順調です。たまにム

クドリがトマトをつつきますが、寛大な

心でおすそ分けをしていると思っていま

す。収穫した野菜は、炒めたりして昼食

のテーブルに登場します。

○夏野菜が大豊作！

Nさんは自宅では調理をする機会が少な

く、興奮気味で調理を手伝ってくれました。

写真はゴーヤチャンプルを作っている時の

ものです。最初は油はねを怖がっていまし

たが、次第に面白くなってきた様子。しば

らく調理ブームが続きそうです。

７月１７日に光の家からお誘いを受け、コンサートに参加し

ました。チェコで有名なギター奏者による、歌あり演奏ありの

盛りだくさんのコンサートでした。生演奏はなかなか聴く機会

がないので、良い経験になりました。 （Kさんのカメラ目線

が気になりますが、演奏中は奏者に注目していました）

○光の家でミニコンサート



ひかりの丘改修工事進捗状況

２０名程が参加し、

「ハートランド豊田の杜」

「ハートピア豊田の杜」を

見学してきました。たくさ

んの発見があり、勉強

になりました。

ケアステーション・ヘルパー研修会（７/１７)

・８/ ５ みよし市社協キッズボランティア塾

・８/１３～８/１７ お盆休み

・８/２３ 大豊工業（株）ボランティア活動

・９/１３ 大豊工業（株）ボランティア活動

・９/２０ みよし市総合福祉フェスタ

個人情報保護について
なるべくデイサービスや他の活動の様子を知っていただきたく、写真を多く掲載していますが、写真や名前を掲載
される事を不快に思う方はお申し出下さい。

☆編集後記☆

７月に、愛知県に台風接近とやきもきしましたが、無事何事もなく過ぎていきました。本当に暑い夏は、まだまだこれ

からです。熱中症にはくれぐれもご注意ください。水分補給を忘れずに・・・ 編集長

ひかりの丘開所以来皆さん

を送迎していた車と、とうとう

お別れ・・・６月に新車が納

車されました。大事に使って

いきます。

避難訓練を行いました。煙

道訓練も行い、煙の中を歩

いてみました。

訓練の後には、みんなで反

省会。

くれぐれも火の取り扱いに

はご注意ください。

日常訓練室の改修が終わり、 浴室・トイレの工事が始まりました。改修

工事も終盤です。皆さんもう少しで完成ですよー。

玄関前のキャノピーが

広がり雨に濡れることな

く車に乗り降りできます。浴室改修工事の様子

日常生活訓練室

トイレ・浴室につながる壁が取り払われ、

部屋が広くなりました。活動の場として利

用していきます。

竹村地区の民生委員さんと豊田高等養護の生徒さ

んに施設周辺の草刈と掃除をしていただきました。と

てもきれいになりました。ありがとうございました。

草刈・清掃活動（６/６）

避難訓練(７/２５）新車がきました。

８月・９月の予定


