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○
さ
ま
ざ
ま
な
動
作
を
「
ゆ
っ
く
り
」
行
う
。

↓
○｢
自
然
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呼
吸
が
ゆ
っ
く
り
深
く
な
る
。

↓

○
副
交
感
神
経
の
働
き
が
高
ま
り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
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が
整
う
。

↓

○
血
流
が
よ
く
な
り
、
体
の
す
み
ず
み
に
ま
で
質
の
い

い
血
液
が
流
れ
る
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↓

○
健
康
に
な
る
。
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話
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歩
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等
々
の
こ
と
で

す
。
こ
の
方
法
で
肩
こ
り
・
偏
頭
痛
・
便
秘
も
改
善
す

る
よ
う
で
す
。
ま
た｢

ゆ
っ
く
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は
自
分
だ
け
で
な
く
、

周
り
に
も
伝
染
す
る
そ
う
で
す
。
私
も
今
ま
で
の
自
分

の
動
き
を
見
直
し
、
ゆ
っ
く
り
落
ち
つ
い
て
行
動
し
、
周

囲
も
落
着
い
て
ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
嬉

し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
じ
め
じ
め
と
し
た
季
節
を
、

す
っ
き
り
過
ご
す
た
め
に
も
実
行
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

４/３ 前日までの雨予想がはずれ、当日は快晴でした（＾＾）

デイサービス木曜日利用者さん、ヘルパーさん、ボランティアさんの総勢50名で、水源公

園へ満開の桜を見にいきました。

「お昼一緒にどう？」



恒例となりましたお花見。
場所は、定番の水源公園や西山公園、岡崎城。
岡崎城では武将隊と写真を撮りました。
これも恒例ですが、みなさん花より団子?！でし
た（笑）

4月は、「ふわとろオムライスとポテトサラダを作りま

した。みんなのレシピを持ち寄り、いいとこどり？どう

なるかと思いましたが大成功！！！

6月～8月は、残念ながら丘らんどはお休みです。9

月の内容考えておいてくださいね。お楽しみに～～

5/10  ヘルパー研修会

職員、ヘルパーさん合わせて１８

名が普通救命講習をうけました

花見

デイ利用の白井孝幸です。

僕は、今年３月からライブ

仲間で組ませてもらってい

て、５月６日に丘で歌わせ

て頂きました。当日は、マイ

クの位置が違って、あまり

声がでなく悔しかったが、

普段見せない僕を見せら

れてとても良かったです。

今後も、音楽を通して「重

度障害があっても、１人の

人として生活している」こと

を伝えていきたいです。ラ

イブについて気になる方は、

是非僕まで＾＾

「情熱軍団」のコンサート

「大正琴ミレニアム」の演奏会がありました。

「きよしのズンドコ節」で盛り上がりました。

き・よ・しっ＼（＾。＾）／

4月～新たなメンバーも増え、今まで以上に賑やかになり
ました。

5月はお米を潰して、餅とあわせて“あんころ餅”をつくりま

した。自分たちで作ったおやつだとみんなよく食べる・・・

お母さん夕飯食べなかったらすいません。

放課後デイ

今年も、希望外出はじま

りました。まずはリトル

ワールドにいきました。
ドイツ館・韓国館をぐるぐ
るまわって へとへと・・・
動き回ったあとのビール
は・・・
さいこーーーー！！

5月は貼り絵でこいの

ぼりをつくりました。点字

にも挑戦してみましたよ。

ぜひデイルームに見に

来てくださいね。

次はどんなカレンダー

を作ろうかな。皆さんの

アイデア募集中です。

丘らんど

デイ活動 「カレンダー作り」

ひかりの丘 （豊田）
こんなことありました。（4月～）

５/８ デイ希望外出

～リトルワールド～



○デイサービスお花見外出（4月8、9、10日）
毎年恒例となりましたが、今回も水源公園と洲原公園にお花見にでかけました。

桜の開花が例年よりも長く咲いてくれていたこともあり、見事な桜を鑑賞する事が
できました。どの行程も好天に恵まれ、気持ちの良い青空に薄ピンク色の桜が映え
ていましたね。どちらかと言うと、水源公園の方が満開でした（運良く水源公園へ
行けた方はラッキーでしたね！）

お花見はどこに行っても、『花より団子』なんですかね？

ひかりの丘みよし

○菜園づくり
昨年は酷暑のため、ほとんど収穫がありませんでした。。。

なので『今年こそは！』とリベンジに燃えております。
今年の作物は、ミニトマト・ナス・ピーマン・オクラ・ゴーヤ

の5品種です。たくさん育てれば、そのうちいくつかは収穫できる
だろう的な安易な気持ちを少しだけ抱きつつも、毎日声をかけなが

ら水やりを行っています。
苗を寄付していただいた、H様・K様、この場を借りて

お礼を申し上げます。ありがとうございました。

○丘らんどみよし
4月…鞍ヶ池公園へ外出
5月…ヤクルト工場見学

（豊田と合同企画）

＊幼い頃、アムールトラが居たような記憶がある、
鞍ヶ池公園。現在はかなり整備されているのですね。
赤電車が懐かしい。
＊ヤクルトってこうやって作ってるんだ！と知識を
得るはずが、タイミング良くライン点検日と重なり
生産の様子は見学できず。
でも、お土産が貰えたから良しとする。

○みよし彩り紹介
昨年１月から、作業室の壁面を利用して

季節の風物詩を飾っています。
今回は、４月・５月の装飾を紹介したいと

思います。
４月…さくらの樹をイメージ
５月…新緑と鯉のぼりをイメージ

折り紙や画用紙を使って、手軽に工作
できる内容を吟味しながら活動しています。
ささやかな事ですが、皆さんの雰囲気が

明るくなればと思っています。



改修工事の進捗状況・今後の予定

4月から行っていました外壁の塗装工事が終わりました。色

は変わりありませんが、開所当時のようなきれいさを取り戻し

ました。

5月中旬からは施設内の工事がはじまり、日常生活訓練室

はトイレとシャワー室が一体となります。玄関周りは築山が取

り除かれ、キャノピー（屋根）も大きくなります。雨の日も車の

乗り降りが楽になると思います。

6月からはいよいよ１階のトイレの増設、浴室の改修工事が

始まります。

施設内に大きな騒音が響きわたり、皆様にご不便をおかけ

する日もありますが、新しいひかりの丘に変わることを期待し

て、しばらくの間ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。

5月17日（土）大豊工業のボランティア

の方々14名に施設周りの草刈をしてい

ただきました。当日は気温が高く、風も

強い中皆さんにがんばっていただきま

した。おかげでとてもきれいになりまし

た。

大豊工業の組・工長会の皆さまあり

がとうございました。

大豊工業 ボランティア

5/16 アクアトト・ぎふに行ってきました。

楽しかったけどバタバタの旅行でした・・・

デイ家族会日帰り 6月・7月の予定

○ひかりの丘
・豊田高等特別支援学校職場体験実習受入れ

（６/９～１週間）

・豊田養護学校職場体験実習受入れ（６/２３～２週間）

・デイ外出 日時未定（お楽しみに！）

６月＜名古屋栄、セントレア＞

７月＜イオン＞

・７月 放課後等デイサービス夏休みバージョン開始

※丘らんどは改修工事中のため中止となります。

・７月ヘルパー研修会 施設見学（日時未定）

○ひかりの丘みよし

・豊田養護学校職場体験実習受入れ（６月中）

・岡崎特別支援学校職場体験実習受入れ（６月中）

・６／１２ みよし市内事業所見学ツアー

・６／１４ 当事者家族会活動場所提供

・６／２１ 丘らんどみよし

・７月 タイムケア夏休みバージョン開始

個人情報保護について
なるべくデイサービスや他の活動の様子を知っていただきたく、写真を多く掲載していますが、写真や名前を掲載
される事を不快に思う方はお申し出下さい。

☆編集後記☆
外に出るのが気持ちよい気候になりましたね。爽やかな風、色とりどりの花・・・やっぱり春っていいですね。
この丘通信を発行するにあたっても、素敵な写真が多くてどの写真を掲載するか迷いました。梅雨に入るまでの
短い間ですが、いっぱい外に出たいと思います。 （編集長）


