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と
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スタッフ一同、より良いサービスが提供できるよう努めます。
今年度もよろしくお願いいたします。



年末恒例餅つき（１２月２７日）

節
分豆

ま
き

もう、春ですよーー
次は、桜ですねー

昼ごはんは、魚太郎にて。
ランチおなかいっぱい

デイサービス 外出
えびせんべいの里（３月７日）

コーラスグループ

For you さんがきてくれ
ました。
３０人のコーラスはすごい
迫力でした。（２月２８日）

ひかりの丘 （豊田）
こんなことありました。（年末から３月まで）

～平芝梅林公園～
まだまだ、寒い２月に

行きました。

鍋パーティー
今回は、味噌・醤油・ゴマ豆乳味の、
３種類でした。どれがおいしかったです
か？ (２月２１日）

えびせんべいの里
試食も、いっぱい
してきたよー

～松平東照宮～

２月に予定した外出が、まさかの大雪で延期・・・
仕切りなおして、３月７日に行ってきました。



長らく、ひかりの丘みよし

で準職員として活動に携わっ

て頂きました大崎生恵さんが
3月末で退職されました。
母親のような愛情と手芸な

ど手先の器用さは凄かった。
関係者全員、大きな声で、

ありがとうございました！
お疲れ様でした、また、

ひかりの丘みよし

○デイサービスＸmas＆忘年会
季節外れのご報告です。平成25年12月24日に恒例のイベントが開か

れました。『これをやらないと年が越せない！』とおっしゃる方もおり、
利用者さん・職員以外にみよし市福祉課や相談員も招待して行われまし
た。
今回は定番の鍋パーティー⇒カラオケのコースに加えて、有志による

ギター・ハーモニカ・リコーダーのアンサンブルが披露され、素晴らし
い音色に観客の大喝采が送られました。 また、Ｘmasプレゼントと称
しバザー売上金で購入した『ネスカフェ・ドルチェ・グスト』のお披露
目も行いました。施設にいながら気軽にカフェ気分を味わえるようにな

○祝！成人式！
今年は2名の方がめで

たく成人となりました。
職員より心ばかりの寄せ
書きと花束を贈呈してお
祝いしました。

Ｓさん、Ｋさんおめで
とうございます！これか
らも、より良い人生が送
れるようにお手伝いさせ

○書初め
新年になり、今年の目標を

皆さんで掲げました。
『名は体を表す、書は人を表
す』と昔の人はよく言ったも
ので、ひとりひとり個性のあ
る言葉を書いていただきまし
た。

みんなちがって、
みんないい。

○丘らんどみよし
1月…恵方巻き作りと鬼のお面作り
2月…自分へのメッセージカード作り
3月…ひかりの丘との合同調理実習

普段できない事を、じっくりと子ども達と向
き合いながら作り上げてゆく。

子ども達のペースで、最小限の支援で。その

関わりの中で子ども達が見せる『達成感の笑

顔』は支援者として最高の喜びです。
ひかりの丘との合同企画は施設交流の意味も

あり、今後も機会を設けたいと思います。

○生活にいろどりを
1月から、デイサービスの雰囲

気が可愛らしくなりました。実は、
季節ごとの風物詩を壁面を利用し
て飾り始めました。
職員たちが知恵をしぼり、利用

者さんが作業工程に入れる工夫を
しながら作品作りを行います。だ
から、それぞれが微妙に違います。
面白いです。

小さな変化ですが、日常がパッ

お疲れ様でした！



　　　　

お疲れ様でした

芳形志保
丘に勤め始めた当初、私は介護の素人でした。
利用者の皆さんの笑顔に支えられて、３年６ヶ月過
ごすことができました。介護職としてはまだまだ未
熟な私ですが、４月から新たな福祉の世界に進む
ことにしました。 丘での介護の経験を生かし、福祉
用具専門相談員として働きます。みなさんの笑顔に
またお会いできるのを楽しみにしています。

嶋田 光芳(みほ）

４月からまたひかりの丘でお世話になります。

仕事と育児の両立で、今まで以上に皆さんにご

迷惑をかけてしまうのではないかと正直不安で

いっぱいです。昨年改姓もしました。心機一転、

精一杯頑張っていきたいと思いますのでよろしく

お願い致します。

鈴木 恭子

ひかりの丘に来て、１年が経ちました。少

しずつ名前を覚えて頂き、「すずきさん」と

か「きょうこさん」と呼んで下さる方も増え、

とても嬉しく思います。４月から、部署が変

わり「総務経理」に異動することになりまし

たが、今まで同様、事務所にいますので、

山下 宏恵
1年半の育児休暇を終え、２児の母と

なって、2月から復帰しました。心は若くても
体が・・・（笑） 利用者さんやスタッフからパ
ワーをもらいながら、「明るく・楽しく」をモッ
トーに頑張っていきたいと思います。よろし
くお願い致します。

個人情報保護について
なるべくデイサービスや他の活動の様子を知っていただきたく、写真を多く掲載していますが、写真や名前を掲載
される事を不快に思う方はお申し出下さい。

☆編集後記☆
今年度、ひかりの丘通信の編集委員を担当する、北川・山下・勝田です。これから1年間よろしくお付き合い下さ
い。 昨年度は年4回発行でしたが、記事の内容と発行時期にズレが生じてしまいタイムリーな報告ができません
でした。その反省を活かし、今回は年6回発行とし、少しでも多くの方に『ひかりの丘』・『ひかりの丘みよし』を知っ

復帰しました

復帰しました

これからもよろしく

開所より１６年が過ぎ老朽化してきた為、平成２６年４月から８月にかけまして、大規模な改修工事を行います。
工事中もデイサービスなどの活動は通常通りおこないますが、足場・資材・施工業者の車などによりご迷惑をお
かけいたします。ご了承くださいますようお願い致します。

工事箇所：外装改修・・・外壁の塗り替え
屋上防水・・・屋根防水改修
１階浴室廻り・・・浴室、トイレの改修

玄関廻り・・・キャノピー（屋根）の改修
日常生活訓練室・・・浴室、トイレの改修
２階談話室・・・入り口に扉を設置

ご利用者様の安全には万全を期してまいります。

ひかりの丘改修工事のお知らせ


